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Digital genial — Aktiviteter til foreeldremgdet pa mellemtrinnet
Medieradet for Bern og Unge 2019

Dit barns digitale liv

Adfeerd og oplevelser pa nettet

Hvor mange born i klassen tror du har haft negative
oplevelser pa nettet?

Har dit barn haft negative oplevelser i forbindelse med
sine digitale aktiviteter pa nettet?

Hvilke digitale oplevelser har du haft med dit barn?

Hvad kan du bedst lide at lave sammen med dit barn
online?

Hvilke bekymringer har du i forbindelse med dit barns
aktiviteter pa nettet?

Ved du, om dit barn kommunikerer via sms eller andre
beskedfunktioner med sine klassekammerater?

Hvilke retningslinjer ville du onske dig, at vi forzeldre kunne
blive enige om i forhold til bernenes digitale liv?

Hvilke aftaler har du lavet med dit barn i forhold til hans/
hendes digitale aktiviteter?

Ringer eller sender du beskeder til dit barn, mens det er i
skole?

Har dit barn provet at blive holdt udenfor pa nettet?
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Dit barns digitale liv

Forbrug (tid og aktiviteter)

Hvor mange timer tilbringer dit barn pa digitale enheder om
dagen?

Hvor mange timer tilbringer dit barn pa digitale enheder om
ugen?

Har | faste regler for, hvor mange timer dit barn ma bruge
nettet?

Hvor mange timer ma dit barn bruge pa digitale aktiviteter
pr. uge?

Hvor mange timer tilbringer du dagligt med en skaerm?

Hvad tror du, bornene i klassen bruger deres mobiltelefoner
mest til?

Hvad bruger dit barn mest sin mobiltelefon/tablet/computer
til?

Hvilke aktiviteter pa nettet tror du, pigerne foretraekker?

Hvilke aktiviteter pa nettet tror du, drengene foretraskker?
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Dit barns digitale liv

Spil og sociale medier

Er dit barn aktiv pa sociale medier som Facebook,
Instagram, Snapchat eller lign?

Hvordan er dit barn aktiv pa sociale medier som Facebook,
Instagram, Snapchat eller lignende?

Laegger du billeder op pa de sociale medier af dit barn og
hvorfor/hvorfor ikke?

Hvilke fordele ser du ved selv at veere aktiv pa de sociale
medier?

Hvilke fordele ser du ved, at dit barn er aktiv pa de sociale
medier?

Hvad kan dit barn bedst lide at se pa YouTube?

Hvilke spil pa nettet spiller dit barn?

Hvilke problemer ser du i, at dit barn spiller pa nettet?

Hvilke styrker har det, at dit barn spiller pa nettet?

Hvad leerer dit barn af at spille pa nettet?



